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Czy to praca, czy zabawa - bezpieczenstwo wazna sprawal

We wrzesniu pani Magda przeprowadzita zajecia edukacyjne
sprawdzajgce wiedze ucznidw na temat bezpieczenstwa.
Uczniowie dostali do rozwigzania quiz sktadajacy sie
z 14 pytan. Celem zajec¢ byto przekazanie dzieciom wiedzy na
temat zagrozen oraz rozwijanie umiejetnosci ochrony
w sytuacjach zagrozenia. Na koniec zaje¢ dzieci wykonaty
kreatywne rysunki zwigzane z tematem zaje¢ — ,Czy to praca,
czy zabawa — bezpieczenstwo wazna sprawa!”
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Spotkanie ze sztuka czyli Swietlicowe bazgrolaki” - zajecia plastyczne

18 wrzesnia 2019 r. pani Agnieszka zaprosita Fajlandczykéw do udziatu w zajeciach, ktorych
celem byto zachecenie do podejmowania dziatan  plastycznych. Motywem
spotkania  byta  kasza. Fajlandczycy mieli mozliwos¢ pisania i wykonania obrazkédw na
podktadzie z kaszy, co wywotato wiele usmiechu i podziwu dla wykonanych prac.
W drugiej czesci zaje¢ dzieci dorysowywaty brakujace elementy obrazka, na ktérym
znajdowat sie mis lub kolorowaty obrazek z sowg z motywem kota.
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»Portret Pani Jesieni”- wystawa prac

W pierwszym tygodniu jesieni dzieci wraz z pania Paula zaprosity Panig Jesien do : e
wspdlnych zabaw tanecznych i rozmowy na temat zmian, jakie zachodza w A —Fe
przyrodzie wraz z jej nadejsciem. Aby upamietni¢ ten dzien wykonaty portrety %’ : &0
Pani Jesieni, a z pieknych, kolorowych lisci stworzyty dla niej niesamowite stroje, g~ ¢

ktore cieszyty oko ogladajacych wystawe prac w Swietlicy.

“Ciekawy swiat zwierzat" - balonowe zwierzaki

weze, koty i psy.

W pierwszym tygodniu pazdziernika pani Agnieszka zaprosita dzieci do
udziatlu w zajeciach w zwigzku ze zblizajgcym sie Dniem mycia rak.
rozmawiali
0 potrzebie czestego i doktadnego mycia rak. Nastepnie zapoznali
sie z instrukcja mycia rak i zobaczyli, w jaki sposob nalezy my¢ rece. Kazdy z
uczestnikdw zaje¢ wziat udziat w treningu mycia rak. Fajlandczycy wystuchali takze "Piosenki
o myciu rak" i wykonali prace plastyczna - kolorowy alfabet "pomagajacy przy myciu rak".

Fajlandczycy wystuchali piosenki pt. Mydto wszystko umyje" i

Zdrowo zy¢ i aktywnym byé

6 pazdziernika pani Beata zaproponowata nam zajecia
pt. ,Zdrowo zy¢ i aktywnym byc¢” to zajecia edukacyjne dotyczace
promogji zdrowia. Pani pokazata nam czynniki warunkujace
zdrowy rozwdj cztowieka. Na koniec  dzieci wykonaty prace
plastyczng pt. ,Talerz peten zdrowia”. Byta to praca wykonana
metoda wydzieranki.

spotykamy w drodze do szkoty i domu. Na zajeciach tych

drucikach.

Dnia 02.10.2020 r. na zajeciach z panig Paulg uczniowie poznali
ciekawostki o zwierzetach, mato znane gatunki,
przypomnieli sobie zasady opieki nad zwierzetami. W nagrode, za
aktywny udziat w zajeciach, kazdy miat okazje stworzy¢ swojego
' zwierzaka z dtugich ikolorowych balonéw. W towarzystwie
$miechu, piosenek o zwierzetach i fruwajacych balonéw powstaty

. Bezpieczenstwo wazna sprawa” - zajecia edukacyjne

Dzieci uczeszczajagce do S$wietlicy zostaty zaproszone przez
panig Lucyne na zajecia edukacyjne o bezpieczenstwie. Na
poczatku zaje¢ sprawdzalismy ile juz wiemy na ten temat?
| okazato sie, ze catkiem sporo. PrzypomnieliSmy jeszcze raz
zasady bezpiecznego zachowania oraz znaki drogowe, ktdre
nie zabrakto pouczajacego
wierszyka i zagadek. Na zakonczenie dzieci wykonaty znaki drogowe na kreatywnych

a takze

hI-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I



[ s

[ r e e

.Jestem odpowiedzialnym opiekunem
zwierzat” - zajecia edukacyjne

Zwierzeta s nieodfagcznym towarzyszem
cztowieka, dlatego pani Lucyna zaprosita
dzieci na zajecia poswiecone zwierzetom.
Na poczatku zaje¢ dzieci zaprezentowaty
swoja wiedze na temat opieki nad swoim

pupilem, dzielgc sie w ten sposob wiedza z innymi. W dalszej czesci miaty okazje
ustysze¢ wazne informacje na temat opieki na zwierzetami oraz zachowan zwierzat w
roznych sytuacjach. Na zakonczenie dzieci wykonaty prace plastycznag przedstawiajaca

swoje zwierzatko.

"Pozar w kuchni” z serii " Przygody Ognika" - cykl zaje¢ w ramach programu ,Dobre
rady damy, bo o bezpieczenstwo dbamy” i, Bezpieczny Maluch”

We wrzes$niu w ramach tygodnia ,Dobre rady damy, bo o bezpieczenstwo dbamy” oraz
realizacji programu , Bezpieczny Maluch” pani Ewa przeprowadzita z uczniami rozmowe

0 najczestszych przyczynach wywotujacych pozary. Fajlandczycy
wystuchali opowiadania "Pozar w kuchni" z serii " Przygody Ognika".
Na jego podstawie oméwione zostaty zasadami bezpiecznej ewakuacji
w przypadku zagrozenia pozarem. Uczniowie zapoznali sie z drogami
ewakuacyjnymi w szkole oraz ich oznakowaniem. Prze¢wiczyli udziat w
probnej ewakuacgji. Utrwalili wazne numery telefonéw alarmowych oraz
odgrywali scenki wzywania pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej lub
policji z uwzglednieniem podstawowych elementéw skfadania
meldunku. Zapoznali sie roéwniez z zasadami udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w przypadku poparzen.

Konkurs Pieknego Czytania

uczniéw, brato pod uwage: bezbtednos¢ czytania,
ptynnos¢, wyrazistos¢ oraz interpretacje czytanego tekstu. | miejsce
zajeta Hania klasy 2b. Wszystkim uczestnikom konkursu bardzo

dziekujemy za udziat w konkursie. Konkurs zorganizowaty panie Alicja

Katrycz i Beata Grodowska.

29 wrzesnia podczas Ogolnopolskiego Dnia Gtosnego Czytania
w naszej szkole odbyt sie Konkurs Pieknego Czytania dla klas 2 i 3.
Jury w sktadzie: pani Justyna Zakrzewska-Wozniak,
pani Edyta Koselnik-Winowicz oraz pan Dyrektor
Adam Szymczak stuchajagc i oceniajagc  wystepy
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,Gdy dorosne zostane......"” - zajecia plastyczne

Na zajeciach przeprowadzonych przez panig Lucyne dzieci miaty okazje porozmawiaé
o swoich zainteresowaniach oraz roznych zawodach i opowiedzie¢, kim chciatyby
zosta¢ gdy dorosna? Propozycje swoich ulubionych zawodow dzieci przedstawity
poprzez rysunek, a nastepnie mogty wypowiedzie¢ sie, dlaczego wybraty
taki zawod? Spotkanie pozwolito dzieciom na szersze poznanie wielu zawodéw.

"Jesien wspaniatosci niesie”

Wykonanie pracy plastycznej "Portret Pani Jesieni".
Uczniowie wykonali portrety jesieni wedtug wtasnej
wyobrazni wykorzystujac przygotowanie wczesniej
kolorowe liscie. Zajecia prowadzita pani Paula
Debowska.

~Bezpieczny Maluch” - program z zakresu

bezpieczenstwa i promocji zdrowia - 9
Zagrozenia w szkole. Regulaminy szkolne. h
Zagrozenia na terenie szkoty i regulaminy w nigj
obowigzujace byty tematem zajel przeprowadzonych z
wieloma grupami ucznidw w Swietlicy szkolnej". Na spotkaniach oméwiono

regulaminy : szkoty, Swietlicy stotowki, boisk szkolnych oraz zasad bezpiecznego pobytu
i zabawy w SP 1. Przeprowadzono spacer po szkole, boiskach celem zapoznania z réznymi
niebezpiecznymi  sytuacjami,  wyszukania  znakéw informacyjnych  regulujgcych
bezpieczne zachowania dzieci na jej terenie oraz tych, ktére dotycza kierunkéw, sposobow
ewakuacji z budynku szkoty. Uczniowie obejrzeli - film edukacyjny pt."Ewakuacja”.
Przeprowadzono  tez probna ewakuacje, byt to  trening umiejetnosci.
Podsumowaniem wszystkich dziatan z tego zakresu byto wykonanie plakatu. Miat
on ostrzegac innych przed ro6znymi zagrozeniami. Zajecia prowadzita pani Bozena.

& s ~Apetyt na zdrowie”

W pazdzierniku w ramach tygodnia , Apetyt na zdrowie” pani
Ewa zorganizowata uczniom zajecia pt: , Jedzenie ma
znaczenie” . Stuchowisko " Witaminowe przygody" byto
punktem wyjscia do rozmowy na temat zasad prawidtowego
odzywiania sie i korzysciach dla organizmu jakie przynosi spozywanie duzej ilosci warzyw
i owocodw. Uczniowie wykonali roznymi technikami (wydzieranka, wyklejanka kulkami bibuty,
kredki pastelowe, farby) prace plastyczne przedstawiajagce owoce i warzywa. Tak powstata
wystawa pod tytutem: , Gdzie mieszkajg witaminy?”

hI-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I



[ s

[ r e e

»Kto pamieta o zwierzetach?”

W pazdzierniku obchodzimy ,Swiatowy Dzien Zwierzat” z tej
okazji pani Beata zorganizowata zajecia edukacyjne dotyczace
ksztattowania  odpowiedzialnego  zachowania wzgledem
zwierzat. Rozmawialismy o tym jak mozemy pomoc zwierzetom
i jak wazna jest rola zwierzat w zyciu cztowieka. Poznalismy cechy
dobrego opiekuna. CzytaliSmy wiersze i bajki o zwierzetach a takze
ciekawostki na temat psow i kotow. UczyliSmy sie jak tatwo narysowa¢ wybrane zwierzeta.
Ogladalismy ciekawe prezentacje multimedialne dotyczace zwierzat chronionych w Polsce.:)

.Bezpieczny Maluch” - program z zakresu bezpieczenstwa i promocji zdrowia-
Rosliny trujace.

W ramach spotkan z tego zakresu uczniowie zapoznali sie z réznymi roslinami trujacymi.
W naszych lasach, parkach, ogrodach mozna je bardzo czesto spotkaé. Sg to: wilcza jagoda,
psianka stodkogodrz, ostrokrzew, konwalia, dzikie migdaty, cis pospolity i inne. Uczniowie
obejrzeli filmy, ktore prezentowaty te rosliny. Szczegdlnie duzo czasu poswiecilismy
na poznawanie grzybéw jadalnych i trujacych. Caty materiat z tego zakresu jest tez
udostepniony na platformie classroom - Swietlica pt. ,Uwaga trucizna”. Materiaty
dla uczniéw przygotowata p. Bozena.

»Kto odzywia sie zdrowo, ten zyje kolorowo! - zajecia prozdrowotne.

W pazdzierniku pani Magda zaprosita dzieci do udziatu
w zajeciach prozdrowotnych pt.: ,Kto odzywia sie
zdrowo, ten zyje kolorowo!”. Na zajeciach zostaty
omowione m.in. najwazniejsze zasady zdrowego
odzywiania sie — piramida zdrowego zywienia i stylu
zycia, wystuchanie piosenki pt.: ,Piosenka o niezdrowym
jedzeniu” - Mata Orkiestra Dni Naszych oraz
rozwigzanie karty pracy. Na koniec zaje¢ dzieci
wykonaty prace plastyczng - , M¢j ulubiony owoc to..."” .

e

Apteczka | pomocy emocjonalnej dla klas 2

W pazdzierniku rozpoczelismy cykl zaje¢ pod hastem

[ == . Apteczka | pomocy emocjonalnej” w klasach 2. Jest to
realizacja programu z zakresu promocji zdrowia
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opracowany przez panig Sylwie Wierzchowska i panig Elzbiete  Serwinska -
nauczycieli wspotpracujacych z Centrum Pozytywnej Edukacji. Celem gtéwnym jest rozwijanie
u uczniow w wieku 8-12 lat umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

i trudnoscia takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary
w siebie. Na pierwszych spotkaniach uczniowie dowiedzieli sie do czego stuza apteczki :
| pomocy przedmedycznej oraz nasza - | pomocy emocjonalnej. Wypowiadaty sie

na rozne wazne dla nich tematy. Wypracowaty zasady jakie beda obowigzywaty na naszych
spotkaniach, wykonaty swoje pudelka i pieknie je przyozdobity. Zrobimy z nich
skrzynke skarbow. Po kazdych zajeciach uczen wkiada¢ do niej bedzie rysunki
i drobne przedmioty wykonane w czasie spotkan. Zajecia w SP 1 prowadza p. Bozena i p.
Ewa.

KONKURS ,,JESIENNE ZWIERZETA"

5 0s6b z naszej swietlicy pod kierunkiem pani Beaty
wziety udziat w konkursie  szkolnym pod tytutem
.Jesienne zwierzeta”. Byta to Martyna z 2a, Julia z 1b,
Zuzia z 3d, Agata z 2a oraz Basia z 2a. Wszystkie
prace wyszty pieknie i zdobity galerie w naszej
szkole.

»Na tropie zawodéw- poznajemy zawody i miejsca pracy”

Panie Beata i Bozena zaprosity nas do wziecia udziatu w cyklu zajec¢ pt. ,Na tropie
zawodow- poznajemy zawody i miejsca pracy”. W trakcie tych zaje¢ gromadzilismy
informacje i wzbogacaliSmy wiedze o pracy zawodowej oraz o przedstawicielach
roznorodnych zawoddéw szczegdlnie tymi z najblizszego otoczenia oraz zawodami
naszych rodzicow i najblizszej rodziny. To byty super zajecia z pogadankami oraz
filmami edukacyjnymi.

~Wartosciowe sprawy”

W ramach promocji zdrowia dzieci pod kierunkiem pan
Ewy, Beaty oraz Bozeny wykonaty prace na konkurs pt."
Uczen maty czy duzy wie co zdrowiu stuzy”.  Dzieci
wykonaty prace réznymi technikami. Mamy nadzieje, ze
nasze wspodlne dziatania uswiadomia dzieciom, ze kazdy
cztowiek jest odpowiedzialny za swoje zdrowie,
a dokonujac wiasciwych wyboréw, wybieraja zdrowie.

*obrazki pobrano ze strony : pixabay Opracowanie: Alicja Katrycz







