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Co to jest

@@ hatas?
p—



Hatas!!!!

Wystepujace w Srodowisku, czyli wokot nas
zwieki:

-niepozqdane,
-nieprzyjemne,
-uciqzliwe
-zbyt gtosne

Wystepujace w danym miejscu i czasie.




Ucho - dzieki niemu styszymy.
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Hatas -
niewidzialny
wrog!
Jak z nim walczyc?




Zrédta hatasu
S s, F




Jednostkq pomiarowq
dla hatasu

sq decybele

p—



Bezpieczne dzwieki to 20-60
decybeli:

- szelest lisci

- tykanie zegara
- Spiew ptakow

- szum cichej ulicy.
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Dzwieki ponizej 35 dB
»Sq nieszkodliwe dla
zdrowia, chociaz mogq
przeszkadzac

W pracy wymagajqce
skupienia. Q ’@\




Warto wiedzieé

~normalna
rozmowa
to dzwieki
o wysokosci
50-60dB

~ gtoSna rozmowa jest
ryzykowna dla haszego zdrowia




Dzwieki 35 -70 dB

»wptywaja ha zmeczenie
uktadu nerwowego
cztowieka, powaznie
utrudniajq zrozumienie
mowy, zasypianie

i wypoczynek.




Dzwieki
ryzykowne dla
naszego zdrowia:

» ruchliwa ulica
80-90dB

» muzyka
beatowa

na koncercie-
120dB

WwWw.rossmorrison.net



Dzwieki 85 - 130 dB

@@

»powodujq liczne 6‘
schorzenia organizmu

ludzkiego, uniemozliwiajq
Zrozumienie mowy nhawet
z odlegtosci 0,5 m.




Warto wiedzieé

»samolot

odrzutowy
140dB




Dzwieki powyzej 130 dB!

»powodujq trwate
uszkodzenie stuchu, 3
wywo’rUJq pobudzeme
do drgan organow

wewnetrznych cztowieka np.
serca, powodujqc ich
schorzenia




Warto wiedzieé

» Natezenie
hatasu
na przerwie
szkolne j-

85 do 100 dB




Hatas niszczy

nasze zdrowielll

» Hatas na szkolnej przerwie moze
byé  porownywalny z  tym
na koncercie rockowym.

» Przy jego hatezeniu
przekraczajacym 100 decybeli
wiekszos¢ ludzi odczuwa bol.




Hatas w szkole

20 procent dzieci ze
szkot podstawowych
ma zaburzenia stuchu
a 30 procent ma tzw.
szumy uszne.




ZAPAMIETAJ!
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D awieki otoczenia




Twoje uszy chcq ustyszec cisze...

L

POKOCHAJMY

B, CISZE..




Co mozemy zrobic?

Zadbajmy o siebie, pokochajmy
cisze:

» rozmawiajmy, zamiast krzyczeé
do siebie,

» usiadzmy, przeczytajmy co$
ciekawego,

» spacerujmy, zamiast biegac,

» zjedzmy w spokoju drugie $niadanie




Wszystko zalezy od nas samych

X




Dziekuje za uwage




