Specjalisci radza
Droga do samodzielnosci naszych dzieci

Drodzy Rodzice! Oto kilka rad, jak sprawic, aby dzieci byty samodzielne
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(Zrédto: https://ronja.pl/dziecko-nie-jest-samodzielne/)



Dziecinstwo to jeden z najpiekniejszych i najbardziej beztroskich okreséw zycia. Czas zabawy, bezgranicznej wiary w marzenia

i chodzenia z gtowg w chmurach. Nie mozemy jednak zapomnie¢ tez o tym, ze jest to okres, kiedy dziecko uczy sie odpowiedzialnosci

i funkcjonowania w $wiecie. Nie znaczy to, ze powinnismy pozbawiaé nasze potomstwo catej beztroski dziecinstwa, byle tylko za wszelkg cene

pokazaé im jak wyglada dorostosé, jednak warto angazowa¢ je w codzienne domowe obowigzki.

Dlaczego rodzice wyreczajg swoje dzieci?

Rodzice czesto myslg np. tak: ,,Zajmie mu to wieki. Zrobi sobie krzywde. Pobrudzi sie, nabatagani, zniszczy, zmarnuje. Jeszcze nie umie,

jest za maty. Zaczniemy go uczy¢, ale od jutra, dzi$ musimy juz zbieraé do wyjscia/sprzatania, spania...”

Powody, dla ktérych Rodzice wyreczaja dzieci...
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Pospiech - codziennos¢, cywilizacja, korki, odlegtosci, wydtuzony czas pracy...

Chec kontroli - tatwiej i szybciej kontrolowac niz wej$¢ w dialog.

Przyzwyczajenie - ,,Caty czas tak robitem, nawet nie zdawatem sobie z tego sprawy.”

Brak swiadomosci - brak zainteresowania jak doskonali¢ sie w roli rodzica, brak checi poszerzania swojej wiedzy.
Brak uwaznosci - byle jak, byle miec¢ z gtowy, najlepiej niech juz majg 30 lat.

Brak zaufania - skoro rodzic nie ufa dziecku, ze ono wie, czy jest mu zimno czy nie, woli za niego zadecydowa¢ i wtozy¢ mu na site czapke
przy 12 stopniach ciepta to jak ono moze wierzyc¢ i ufaé sobie? Dziecko rowniez tak jak i dorosty ma prawo do popetniania btedéw. Kazdy
jego btad to nowe doswiadczenie.

Powielamy schematy zachowan naszych przodkoéw -, Przeciez zawsze tak byto, po co to zmieniaé. Przeciez wyszlismy na ludzi.”
Dlaczego nie warto wyreczac dzieci?
Oto lista konsekwencji, jakie niesie za sobg wyreczanie naszych drogich pociech...

Bezmysinos¢ - jesli nie dajemy dzieciom wyzwan, jesli wszystko dostaja pod nos, uczg sie postawy roszczeniowej, narzekactwa
i bezmyslnosci.



2. Niesamodzielnos¢ - znamy z otoczenia osoby, ktére juz jako doroste nie potrafia usamodzielni¢ sie. Wiem, ze to nie jest ich wina.
One po prostu nie potrafig.

3. Brak umiejetnosci wyciggania wnioskow, taczenia faktéw, kreatywnosci, wtasnego zdania, myslenia -gdzies trzeba sie tego nauczyc.
Fajnie, jesli mozemy to zrobi¢ jako dzieci, bo w zyciu dorostym jest zdecydowanie trudnie;.
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4. Strach - “Ubierz kaptur, bo bedziesz chory”, “nie biegaj, bo sie spocisz i bedziesz chory”, “uwazaj na zboczencow, ztodziei, psy, koty,
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wscieklizne”, “myj rece, bo bedziesz mie¢ robaki”, “uwazaj na ndz, bo sie skaleczysz”, “ucz sie tumanie, bo pdzniej nie znajdziesz
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pracy”, “nawet nie prébuj Spiewac, by¢ prawnikiem, lekarzem, u nas w rodzinie nikt nie uprawia tych zawodéw, wiec geny masz
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stabe”, “stéj, nie oddychaj”.

5. Utrata instynktow samozachowawczych - w sytuacjach stresowych, wymagajacych wyijscia ze strefy komfortu nastepuje kompletna
bezradnos¢ i panika. Pustka w gfowie.

6. Utrata kontaktu z wiasng intuicjg - nikt nie wie o nas tego, co wiemy o sobie my sami. Dzieki temu, mozemy robi¢ wszystko, nawet jesli
nam nie wychodzi. Ale mamy odwage sprébowac. Nie boimy sie oceny, wySmiania... Nasza intuicja jest wspaniatym drogowskazem
dla nas.

7. Niezdolnos¢ po podejmowania ryzyka - w zwigzku z tym, zamiast czerpaé garsciami zycie, cieszy¢ sie jak dziecko, wyrasta Smiertelnie
powazny, z kapturem na gtowie, zakompleksiony i przestraszony cztowiek.

8. Brak zaufania do siebie - dziecko wyreczane nie zdaje sobie sprawy, ze t3 samg czynnos$¢ moze wykonaé¢ samodzielnie: ,jest mi zimno,
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moge zatozy¢ sweter”, “jestem gtodny, moze zjem jabtko”, “mam brudne rece, moge je wymyc¢”. To sg najprostsze. A w dorostym
zyciu “mamo, nie wiem co robi¢”, “mamo, czy mam kupi¢ rézowg czy zielong sukienke”, “mamo, czy myslisz, ze moge pdjs¢ do tej pracy,
czy ja sie nadaje?” Konsekwencja braku zaufania do siebie. “Nie ufam sobie, nie mam wtasnego zdania, nic nie potrafie, do niczego sie nie

nadaje. Nie chce mi sie nawet prébowaé, bo i tak mi nie wyjdzie.”

9. Brak poczucia wtasnej wartosci —,Nie lubie siebie, jestem taki, owaki”. Konflikt polega np.: na tkwieniu w nieudanym zwigzku,
wykonywaniu pracy, ktdrej sie nie lubi, bycie na bezrobociu, ,, pakowaniu” sie w ktopoty...

10. Zycie w konflikcie z samym sobg — choroby, depresje, brak sensu w zyciu, brak radosci

Co robic, aby wspierac dziecko w dazeniu do samodzielnosci?

Wystarczy pozwoli¢ dzieciom na stawanie sie samodzielnymi istotami oraz osigganie konkretnych umiejetnos$ci we wtasciwym dla siebie
czasie, na kazdym kroku i w kazdej sytuacji. W domu, na spacerze, na placu zabaw, w przedszkolu, w szkole. Dzieci chcg eksplorowaé swiat tak,



jak czujg i potrzebujg najbardziej. Dorosli nie zawsze sie na to zgadzajg i niejednokrotnie, dziatajgc w imie wifasnych przekonan
(cho¢ nieswiadomie), oddalajg dziecko od osiggania przez nie tak bardzo upragnionej umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie
w réznych zyciowych sytuacjach. A wiec nalezy:

1. Zgadzad sie na te samodzielnosc.

2. Obserwowac dziecko i podgzac za nim.

3. Pamietac o neurobiologicznych uwarunkowaniach.

4. Nie oceniaéi nie wywierac presji na dziecko.

5. Wykazywac sie szacunkiem i wyrozumiatoscia i poméc dziecku, jesli o to prosi.

6. Otwierac sie kazdorazowo na pomysty i potrzeby mtodego cztowieka.

Rodzice! Zastandwcie sie, czy Wasze dziecko juz to robi...

Dziecko 7- 9-letnie:
e optukuje po sobie umywalke i wanne
e samodzielnie myje wtosy
e przygotowuje sobie $niadanie, kanapki
e pomaga w przygotowaniu wspdlnego positku
e nakrywa do stotu i zbiera z niego naczynia
e sprzata podfoge i wyciera kurz w salonie
e sprzata swadj pokdj, Scieli tédzko
e samodzielnie przygotowuje ubrania i plecak na nastepny dzien.

Dziecko 10 - 12-letnie:
e robi niewielkie zakupy
e kositrawe
® wyrzuca smieci
e odkurza
e podaje positek i sprzata po nim
e pomaga mtodszemu rodzenstwu w prostych czynnosciach higienicznych
e segreguje pranie wedtug kolorow, wktada odpowiednig ilos¢ rzeczy do pralki, wybiera wtasciwy program do rodzaju prania.



Dziecko 13 — 16-letnie:

bierze udziat w akcjach charytatywnych

staje sie wrazliwszy na potrzeby innych

opiekuje sie mtodszym rodzeristwem, pomaga mu w nauce, przy ubieraniu sie
robi zakupy zgodnie z przygotowang wczesniej lista.

Kazde dziecko stanie sie samodzielne pod warunkiem, ze dorosli nie beda mu przeszkadza¢! Po co sie niecierpliwié¢, podcinac¢ skrzydta
i wyreczaé na kazdym kroku? Po co méwi¢: , daj, mamusia/tatus zrobi to lepiej, szybciej”.



