1.

STANDARDY OCHRONY MAELOLETNICH - WERSJA DLA UCZNIOW

Szkota Podstawowa nr 1 im. H. Sienkiewicza w Zielonej Gorze

Czym sg Standardy Ochrony Matoletnich

Standardy Ochrony Matoletnich to zestaw zasad i procedur, ktére zapewniaja, ze w naszej szkole
mozesz czu¢ si¢ bezpiecznie. W dokumencie tym opisano sposob postepowania w przypadku
podejrzenia wystapienia przemocy ze strony: rowiesnikéw, pracownikéw szkoty lub cztonkow
rodziny. Ponadto Standardy Ochrony Matoletnich

opisuja zasady wzajemnych relacji zwracajac szczegdlng uwage na zachowania niedozwolone.

Pamigtaj, ze masz prawo do:
bezpieczenstwa i szacunku,
réwnego 1 sprawiedliwego traktowania bez wzgledu na dzielace roznice,
rozwoju,
prywatnosci,
odczuwania réznych emocji,

uzyskania pomocy, gdy tego potrzebujesz.

Zasady postepowania w przypadku ochrony uczniow przed krzywdzeniem.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi

Uczniowie maja prawo do przebywania w bezpiecznym Srodowisku szkolnym. Nauczyciele i personel
szkolny chronig uczniow i zapewniajg im bezpieczenstwo.

Uczniowie majga obowigzek przestrzegania zasad 1 norm zachowania okreslonych w statucie szkoty.
Uczniowie uznaja prawo innych uczniow do odmiennosci i zachowania tozsamosci ze wzglgedu na:
pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religi¢, status ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, ptec,
orientacje seksualng, cechy fizyczne, niepelnosprawnos¢. Nie naruszajg praw innych uczniow — nikogo nie
dyskryminuja ze wzgledu na jakakolwiek jego odmiennos¢.

Zachowanie 1 postgpowanie ucznidw wobec kolegdw/ innych osob nie narusza ich poczucia godnosci/
warto$ci osobistej. Uczniowie s3 zobowigzani do respektowania praw i wolnosci osobistych swoich
kolegow 1 kolezanek, ich prawa do wilasnego zdania, do poszukiwan i1 popetniania bledow, do wiasnych
pogladéw, wygladu i zachowania — w ramach spotecznie przyjetych norm i wartosci.
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10.

11.

12.

13.

3.

Kontakty miedzy uczniami cechuje zachowanie przez nich  kultury osobistej, np. uzywanie zwrotow
grzeczno$ciowych, uprzejmos¢, zyczliwos$¢; poprawny, wolny od wulgaryzméw jezyk; kontrola swojego
zachowania i emocji; wyrazanie sagdow 1 opinii w spokojny sposob, ktory nikogo nie obraza i nie krzywdzi.
Uczniowie buduja wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjno$ci migdzy sobg w rdéznych
obszarach zycia, wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez uzycia sity rozwigzywanie problemow i
konfliktow miedzy soba. Akceptuja i szanujg siebie nawzajem.
Uczniowie okazuja zrozumienie dla trudnosci i problemow kolegow/kolezanek i oferujag im pomoc. Nie
kpia, nie szydza z ich stabosci, nie wysmiewaja ich, nie krytykuja.
Uczniowie maja prawo do wilasnych pogladéw i ocen oraz wyrazania ich, pod warunkiem, ze nikomu nie
wyrzadzajg tym krzywdy.
Bez wzgledu na powdd, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrdd uczniéw nigdy nie moze
by¢ przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona. Uczniowie nie majg prawa stosowaé z jakiegokolwiek
powodu stownej, fizycznej 1 psychicznej agresji i przemocy wobec innych uczniow.
Uczniowie maja obowigzek przeciwstawiania si¢ wszelkim przejawom brutalno$ci i wulgarnosci oraz
informowania pracownikow szkoty o zaistnialych zagrozeniach.
Jesli uczen jest $wiadkiem stosowania przez innego ucznia/uczniow jakiejkolwiek formy agresji lub
przemocy, ma obowigzek reagowania na nig, np.: pomaga ofierze, chroni j3, szuka pomocy dla ofiary u
osoby dorostej (zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami).
Wszyscy uczniowie znaja obowigzujace w szkole procedury bezpieczenstwa — wiedza, jak zachowywacé sie¢
w sytuacjach, ktore zagrazaja ich bezpieczenstwu lub bezpieczefstwu innych ucznidéw, gdzie i do kogo
dorostego moga si¢ w szkole zwrdci¢ o pomoc.
Jesli uczen stal si¢ ofiarg agresji lub przemocy, moze uzyskaé¢ w szkole pomoc, zgodnie

z obowigzujacymi w niej procedurami.

Zasady bezpiecznych relacji uczniow i personelu Szkoty Podstawowej nr 1 w Zielonej
Gorze

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi obowigzuja wszystkich pracownikoéw, stazystow i
wolontariuszy. 2. Pracownicy szkoly posiadaja wiedz¢ i1 niezwlocznie reaguja na czynniki ryzyka
krzywdzenia maloletnich. Pomoc dzieciom uwzglednia: umiej¢tnosci rozwojowe dzieci, mozliwosci
wynikajace z niepelnosprawnosci/ specjalnych potrzeb edukacyjnych.

W zwiazku z dostrzezeniem czynnikow ryzyka pracownik niezwtocznie informuje dyrektora, koordynatora,
rodzicow 1 zostaje wdrozona Procedura podejmowania interwencji w sytuacji krzywdzenia lub posiadania
informacji o krzywdzeniu matoletniego.

Kazdy pracownik dba o bezpieczenstwo dzieci w szkole, monitoruje sytuacje i dobrostan dziecka:

a) docenia i szanuje, uwzglednia potrzeby i dziata w interesie matoletniego,

b) nie stosuje zadnej z form przemocy, nie faworyzuje nikogo,
¢) yjawnia dane wrazliwe i1 inne informacje dotyczace dziecka tylko osobom uprawnionym, gdy wynika to z

sytuacji matoletniego,

d) nie nawigzuje zadnych relacji o niewlasciwym charakterze (w tym uwagi, zarty, zachowania, gesty lub

udostepnianie matoletnim nieodpowiednich tresci, substancji psychoaktywnych).

e) reaguje niezwlocznie, zgodnie z przyjetymi procedurami, na niewlasciwe zachowania innych wobec

matoletniego.
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1.

Kontakt z dzie¢mi i mlodziezg powinien mie¢ miejsce wytacznie w godzinach pracy i powinien dotyczy¢

spraw edukacyjnych i wychowawczych:

a) pracownik nie moze spotykac¢ si¢ z dzie¢mi 1 mtodzieza w miejscu swojego zamieszkania

b) pracownik nie kontaktuje si¢ z dzie¢mi 1 mlodziezg przez prywatne kanaly komunikacji (telefon, e-mail,

komunikatory)

¢) pracownik w sprawach dotyczacych dzieci i mtodziezy moze kontaktowac si¢ wylagcznie z ich rodzicami lub

opiekunami z wykorzystaniem ustalonych wczesniej kanatlow komunikacji,

d) w razie konieczno$ci skontaktowania si¢ z dzieckiem poza godzinami pracy, poza terenem placowki,

1.

2.

pracownik o zdarzeniu niezwlocznie informuje dyrektora szkoty oraz rodzicéw lub opiekundw.
Kontakt pracownikéw z uczniami nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, nie moze wigzacé si¢ z
jakakolwiek gratyfikacja ani wynika¢ z relacji wladzy.

a) Jesli zachodzi taka konieczno$¢, wlasciwa forma komunikacji z uczniami poza godzinami

pracy s3 kanaly stuzbowe (e-mail, telefon shuzbowy, dziennik -elektroniczny), a
rodzice/opiekunowie prawni ucznidéw musza wyrazi¢ zgode na taki kontakt.

Pracownicy monitoruja sytuacje i udzielaja wsparcia:

a) maloletniemu, wobec ktorego zaistniato podejrzenie krzywdzenia lub skrzywdzenie oraz jego rodzinie,

b) innym uczniom bedacymi swiadkami przemocy,

¢) matoletniemu, ktory jest podejrzany o krzywdzenie lub krzywdzit innego matoletniego.

1.

4.

Szczegolowe zasady postepowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia matoletniego
zostaty ujete w Procedurze podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania
informacji o krzywdzeniu matoletniego przez pracownika, innego dorostego, rodzica, innego matoletniego.
Pracownicy rowno traktuja ucznidow, niezaleznie od wyznawanej przez nich religii lub §wiatopogladu, pod
warunkiem, ze nie naruszajg nimi moralnosci, praw i wolnosci innych 0sob oraz porzadku 1 bezpieczenstwa
publicznego.

W procesie rozwigzywania konfliktu personel szkoty dba o komunikacje dajaca uczniom poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego 1 psychospotecznego.

Pracownicy nie stosuja naruszajacych godno$ci uczniéw wypowiedzi o podtekscie seksualnym, nie
nawigzuja w wypowiedziach do aktywnos$ci badz atrakcyjnosci seksualnej, w tym:

a) nie czynig komentarzy na temat ciata/wygladu/ubioru z podtekstem seksualnym,

b) nie stosujg dyskryminujacych komentarzy odnoszacych si¢ do pici,

¢) nie stosujg wulgarnych lub niestosownych dowcipow i zartow,

d) nie pisza do uczniéw wulgarnych lub dwuznacznych smséw, e-maili,

e) nie publikujg Zzadnych prywatnych zdje¢ ani innych informacji o uczniach 1 ich rodzinach w osobistych

mediach spotecznosciowych, bez zgody zainteresowanych stron,

f) nie wdaja si¢ w prywatne rozmowy ucznidéw w mediach spoteczno$ciowych, nie zamieszczaja komentarzy 1

nie udostepniaja zdje¢, w jakimkolwiek podtekscie lub kontekscie, ktore moglyby uczniom wyrzadzi¢
krzywde.

Nie naruszajg nietykalnosci osobistej uczniow.
Nie zachowuja si¢ wobec uczniow w sposob niestosowny, poufaly, dwuznaczny.

Nie zmuszaja uczniéw do odbycia jakiejkolwiek aktywnosci o charakterze seksualnym. 15. Nie prowokuja
nieodpowiednich kontaktéw z uczniami.
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2.3 Niedozwolone zachowania matoletnich w szkole

Stosowanie agresji i przemocy wobec uczniow/innych oséb:
a) agresji 1 przemocy fizycznej w roznych formach, np.:

bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;
wymuszenia;
napastowanie seksualne;
naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg;
fizyczne zaczepki,
zmuszanie innej osoby do podejmowania niewlasciwych dziatan;
rzucanie w kogo$ przedmiotami;

b) agresji 1 przemocy slownej w r6znych formach, np.:
obelgi, wyzwiska
wy$miewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;
bezposrednie obrazanie ofiary; o§mieszanie, ponizanie
rozsiewanie plotek, obrazliwe zarty, przedrzeZnianie ofiary
grozby

¢) agresji i przemocy psychicznej w roznych formach, np.:
ponizanie;
ostracyzm, wykluczanie/izolacja/celowe milczenie/manipulowanie; graficzne obrazanie (np. w toalecie lub
na korytarzu);
wulgarne gesty; wykonywanie zastraszajacych gestow sugerujacych wykonanie grozby
Sledzenie/szpiegowanie;
obrazliwe SMSy i MMSy;
wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;
telefony 1 e-maile zawierajgce grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace;
niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;
straszenie; uporczywe wpatrywanie si¢
szantazowanie
Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie kamieniami, przynoszenie do szkoty
ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych przedmiotéw i substancji (Srodkow pirotechnicznych, fancuchow,
nozy, zapalniczek), uzywanie ognia na terenie szkoty.
Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali lekcyjnej. Wagarowanie. Wyjscie bez zezwolenia
poza teren szkoty w trakcie przerwy lub lekcji.
Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ 1 zabaw organizowanych w szkole. Celowe
zachowania zagrazajace zdrowiu badz zyciu.
Niewlasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i przerw migdzylekcyjnych, np. przebywanie w
miejscach niedozwolonych, zagrazanie bezpieczenstwu i zdrowiu - poprzez bieganie, popychanie itp.
Uleganie nalogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu.
Rozprowadzanie i stosowanie narkotykow/ srodkow odurzajacych.
Niestosowne odzywanie si¢ do kolegow lub innych oséb w szkole lub poza nig.
Uzywanie wulgaryzmoéw w szkole 1 poza nig.
Celowe niszczenie lub nieszanowanie wlasno$ci innych 0sob oraz wlasnosci szkolne;.
Kradziez/ przywlaszczenie wtasnosci kolegow lub innych oséb oraz wiasnosci szkolne;.
Wytudzanie pienigdzy lub innych rzeczy od uczniow.

Wystugiwanie si¢ innymi uczniami w zamian za korzys$ci materialne.
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13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

Rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktow z kolegami. Udzial w bojce.

Szykanowanie ucznidw lub innych oséb w szkole z powodu odmiennosci przekonan, religii, §wiatopogladu,
plci, poczucia tozsamosci, pochodzenia, statusu ekonomicznego i spotecznego, niepelnosprawnosci,
wygladu.

Niereagowanie na niewlasciwe zachowania kolegow (bicie, wyzywanie, dokuczanie).

Znecanie si¢ (wspotudziat w znecaniu si¢ nad kolegami) zorganizowana przemoc, zastraszanie.
Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegdw, wulgaryzmy. Ktamanie, oszukiwanie kolegoéw/ innych
0sob w szkole.

Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatlem innych uczniow/ oséb bez ich zgody.

Upublicznianie materiatow 1 fotografii bez zgody obecnych na nich oséb.

Stosowanie wobec innych uczniéw/innych os6b réznych form cyberprzemocy.

2.4. Zasady korzystania z urzagdzen elektronicznych z dostepem do sieci Internetu oraz
ochrony matoletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

Zasady korzystania z komputeréw z dostepem do Internetu:
Infrastruktura sieciowa szkoty umozliwia dostep do Internetu, zar6wno personelowi, jak 1 uczniom, w czasie
zaje¢ 1 poza nimi.
Sie¢ jest monitorowana w taki sposdb, aby mozliwe bylo zidentyfikowanie sprawcoéw ewentualnych
naduzy¢.
Na wszystkich komputerach z dostgpem do Internetu na terenie szkoly jest zainstalowane i1 oraz
systematycznie aktualizowane oprogramowanie antywirusowe.
Na terenie szkoty dostep ucznia do Internetu mozliwy jest:
a) pod nadzorem nauczyciela na zajeciach komputerowych,
Uczen moze korzysta¢ z Internetu tylko na komputerze z zainstalowanym programem filtrujagcym tresci.
Uczniowie korzystaja z komputera tylko pod opieka nauczyciela.
Korzystanie z multimediow, Internetu i programéw uzytkowych shuzy wytacznie celom informacyjnym i
edukacyjnym.
Uczen obsluguje sprzet komputerowy zgodnie z zaleceniami nauczyciela/ zgodnie  z obowigzujacym
regulaminem/ instrukcjg korzystania z komputerow.
Szkota podejmuje dziatania zabezpieczajace dzieci przed tatwym dostgpem do tych tresci z sieci, ktore moga
zagraza¢ ich prawidlowemu rozwojowi.
Szkota prowadzi dziatania edukacyjne:
edukacja medialna — dostarczanie dzieciom wiedzy 1 umiejg¢tnosci dotyczacych postugiwania si¢ technologia
komunikacyjna,
prowadzenie systematycznych dziatan wychowawczych (integracja zespotu klasowego, budowanie dobrych
relacji pomiedzy uczniami, wprowadzanie norm grupowych;
odroznianie dobra od zta),
prowadzenie dziatan profilaktycznych propagujacych zasady bezpiecznego korzystania z sieci oraz
uswiadamiajacych zagrozenia ptynace z uzytkowania réoznych technologii komunikacyjnych,
wlaczenie rodzicow uczniow w dziatania szkoly na rzecz zapobiegania cyberprzemocy - poinformowanie
ich o polityce szkoly w zakresie reagowania na cyberprzemoc; edukacja na temat cyberprzemocy i zagrozen
z sieci: warsztaty, szkolenia dla rodzicéw, udostgpnianie materiatdéw 1 publikacji, w tym polecanie i
wskazywanie sposobdw instalowania ochrony rodzicielskiej,
podejmowanie interwencji  w kazdym przypadku  ujawnienia lub  podejrzenia
cyberprzemocy lub ujawnienia niebezpiecznych tresci,
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f)  okreslenie procedury wskazujacej osoby w szkole, do ktorych nalezy si¢ zwroci¢ oraz dziatania, ktére nalezy
podja¢ w sytuacji znalezienia niebezpiecznych treSci na komputerze lub zjawiska do$wiadczonej/
zaobserwowanej cyberprzemocy.

2.5. Zasady korzystania z telefonéw komérkowych oraz innych urzadzen elektronicznych
z dostepem do Internetu

1. Uczen ma prawo korzysta¢ na terenie szkoty z telefonu komoérkowego oraz innych urzadzen elektronicznych
zgodnie z ustalonymi w szkole procedurami.

2. Uczen na odpowiedzialno$¢ swoja i rodzicow lub prawnych opiekunéw przynosi do szkoty telefon
komorkowy lub inne urzadzenia elektroniczne, a szkota nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uszkodzenie lub
zaginigcie tego rodzaju sprzetu.

3. Na terenie szkoty obowigzuje zakaz swobodnego uzywania telefondw komorkowych 1 innych urzadzen
elektronicznych np. dyktafondéw, odtwarzaczy muzyki.

4.  Poprzez ,,uzywanie" nalezy rozumie¢ (w wypadku telefonu komorkowego)

a) nawigzywanie polaczenia telefonicznego;

b) redagowanie lub wysytanie wiadomosci typu sms, mms lub podobnej;

c) rejestrowanie materiatu audiowizualnego;

d) odtwarzanie materialu audiowizualnego lub dokumentacji elektronicznej; €) transmisj¢
danych;

f)  wykonywanie obliczen

g)  przegladanie komunikatorow

h)  uczestniczenie w grach na urzadzeniu mobilnym

1)  przegladanie serwisOw spotecznosciowych, uczestniczenie w social mediach

5. W przypadku innych urzadzen elektronicznych, np. odtwarzaczy muzyki, pojecie ,,uzywanie” dotyczy
wszystkich w/w punktow mozliwych do wykonania na danym urzadzeniu.

6.  Przed rozpoczgciem zaje¢ edukacyjnych (lub w razie przebywania w szkolnej $wietlicy, bibliotece) uczen
ma obowiazek wylaczy¢ i schowac aparat telefoniczny.

7.  Nagrywanie dzwigku 1 obrazu za pomoca telefonu jest mozliwe jedynie za zgoda osoby nagrywanej i
fotografowanej, a jesli ma to miejsce w czasie lekcji dodatkowo konieczna jest zgoda nauczyciela
prowadzacego zajecia i odbywa si¢ jedynie w celach edukacyjnych.

8. W razie koniecznos$ci skontaktowania si¢ z rodzicami czy omowienia waznej sprawy uczen ma obowigzek
zwroci¢ si¢ do nauczyciela z prosba o pozwolenie na wiaczenie telefonu lub moze skorzysta¢ z telefonu
szkolnego znajdujacego si¢ w sekretariacie szkoty.

9. W przypadku lamania przez ucznia regulaminu na lekcjach lub na terenie szkoty:

a)  nauczyciel odnotowuje ten fakt w dzienniku elektronicznym;

b) nauczyciel zobowigzuje ucznia do natychmiastowego telefonicznego skontaktowania
si¢ z rodzicami ub prawnymi opiekunami w celu przekazania informacji o zaistnialej
sytuacji 1 wspolnej (rodzica i nauczyciela) decyzji w sprawie dalszego postgpowania;

c) w razie niemoznosci skontaktowania si¢ ta droga z rodzicem, telefon ucznia zostaje
przekazany do ,,depozytu” znajdujacego si¢ u pedagoga szkolnego;

d) informacja o depozycie (od wychowawcy klasy lub nauczyciela) trafia do rodzicow
(prawnych opiekunéw) ucznia.

10. Uczen moze odebrac telefon po zakonczeniu zaje¢ edukacyjnych w danym dniu, jezeli tak zostato ustalone z
nauczycielem lub wicedyrektorem. W przeciwnym wypadku rodzic (prawny opiekun) jest zobowigzany

osobiscie odebra¢ aparat lub inne urzadzenie elektroniczne.
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11.

12.

13.

Odmoéwienie przez ucznia oddania telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego skutkuje odpowiednim
wpisem w dzienniku elektronicznym i nagang dyrektora szkoty.
Zakaz korzystania z telefonow komoérkowych obowigzuje takze nauczycieli i innych pracownikow szkoly
podczas zaje¢¢ edukacyjnych, narad i posiedzen rady pedagogicznej (nie dotyczy to sytuacji, gdy nauczyciel
spodziewa si¢ waznej rozmowy telefonicznej dotyczacej sprawy stuzbowe;).
W przypadku naruszenia zasad korzystania z telefonéw komdrkowych przez nauczycieli

1 pracownikéw szkoty dyrektor udziela upomnienia.

. Procedury postepowania w przypadku wystgpienia przemocy.

Gdy ktos przez dhuzszy czas stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, neka Cig w rézny sposob,
zneca si¢ nad Toba, np. stosuje: przemoc fizyczna czy psychiczng, cyberprzemoc i inne jej formy:

Powiedz o tym wychowawcy lub innemu zaufanemu pracownikowi szkoly, ktory podejmie stosowne
dziatania.

Jesli bedziesz potrzebowaé wsparcia emocjonalnego, zglo$ si¢ do pedagoga badz psychologa.

Jesli sytuacja si¢ nie poprawi i w dalszym ciaggu kto$ bedzie stosowal przemoc, ponownie poinformuj o tym
wychowawce oraz swoich rodzicéw. Wspolnie z wychowawcg i rodzicami mozesz tez przedstawié sprawe
dyrektorowi szkoty, ktory zastosuje kolejne, przewidziane prawem szkolnym, konsekwencje wobec
sprawcy/sprawcow przemocy, a w uzasadnionych przypadkach poinformuje o zdarzeniu instytucje
wspotpracujace ze szkota (Policja, Sad, CUS, OPS i itp.)

3.1 Procedury postepowania w przypadku wystgpienia przemocy domowej

Mozesz ujawni¢ wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty, do ktérego masz zaufanie, ze dzieje Ci si¢
krzywda i poprosi¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.

Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawca podejmie interwencje w Twojej sprawie: wspolnie z
pedagogiem zbiorg od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktorej doswiadczyles — ustalg jej formy 1
okolicznosci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawa do oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpieczenstwa.
Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przezywasz z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym. Udzieli Ci on wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzgledniajac Twoje potrzeby,
wspolnie z rodzicami zaplanujg dziatania, ktoére zapewnig Ci ochrong¢ przed krzywdzeniem. 4. Gdyby
zaplanowane przez szkote dziatania nie byly wystarczajace do zapewnienia Ci pomocy, ktorej potrzebujesz,
pedagog szkolny nawigzuje wspolprace z instytucjami pomocowymi, np. dzielnicowym, specjalistg ds.
nieletnich, pracownikiem socjalnym.

W sprawach trudnych lub zwigzanych z popelnieniem przestgpstwa, pedagog powiadamia instytucje
wspierajgce pomoc rodzinie oraz sad rodzinny.

W sytuacjach bezposrednio zagrazajacych Twojemu zdrowiu lub zyciu, pedagog
powiadamia policje lub prokurature rejonows.

Pamietaj!
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10.

Nie tra¢ wiary w mozliwo$¢ pokonania przemocy.
Nie pozwdl, by lek sktonit Ci¢ do bezczynnosci i milczenia.
Nie pozwol si¢ krzywdzi¢. Masz prawo do godnego zycia.

Nie wierz w obietnice sktadane przez sprawce przemocy, zwtaszcza gdy wielokrotnie ich nie
dotrzymat. Nie dotrzyma ich.

Podejmij dziatania — zycie masz jedno!
Nie pozwol sprawcy, aby Cig przechytrzyl, staniesz si¢ jeszcze tatwiejszym celem.

Nie pozwol wykorzystywac si¢ przez sprawce przemocy — taka sytuacja réwniez ostabia
Twoj obraz w jego oczach.

Pamigtaj! Problemu nie rozwigze nikt bez Twojego udziatu.
Nie odktadaj na pézniej dziatan, ktorych nie unikniesz.

Nie ukrywaj przemocy — to nieprawda, ze nikt nie wie o Twoim problemie.

Wazne numery telefonow:

116 111

Telefon Zaufania dla dzieci i mlodziezy

800 120226  Policyjny Telefon Zaufania

800 120 002  Niebieska Linia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
800 702 222  Centrum Wsparcia dla osoéb w stanie kryzysu psychicznego

800 121 212  Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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