BEZFPIECZNE
FERIE

Ferie zimowe to dla wszystkich dzieci wymarzony czas na zabawe na S$niegu. Chcemy aby
Wasz wypoczynek przebiegal szczeSliwie i abyScie wrécili do szkoly wypoczeci i zdrowi.
Dlatego tez chcemy Wam przypomnie€

; ! podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zimowych szalenstw:

Wychodzac bawié si¢ na powietrze, ubieraj sie stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychlodzi¢ swojego organizmu. Idac na gérke, czy dluzszy spacer w
zimowej aurze warto sie zaopatrzy¢ w cieply napdj w termosie;

Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciagow komunikacyjnych. Pamietaj, ze zima znacznie
wydluza sie droga hamowania pojazdow, wiec zachowaj szczeg6lna ostroznos$¢ bedac
w poblizu jezdni;

Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, galezie drzew;

Dostosuj sie do kierunku ruchu obowigzujacego na trasie zjazdu, nie przechodz w
poprzek toru;

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotow, na ktorych zjezdzasz. Zlamane szczebelki, wystajace sruby lub
gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;

Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsSciach dla pieszych, gdyz wysSlizgana
nawierzchnia stanowi ryzyko zlaman konczyn;

Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zZycia, stanowia zwisajace z
balkonéw i dach6w masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w
tym miejscu, powiadom o sytuacji osoby dorosle lub Straz Pozarna, ktora usunie
niebezpieczenstwo;

Nie rzucaj w jadace pojazdy Sniezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyna
kolizji lub wypadku drogowego;

Nie rzucaj w koleg6w $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w
srodku, gdyz moze doprowadzié¢ to do obrazen ciala;

Korzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem
nie wchodz na 16d zamarznietych zbiorniké6w wodnych, jezior, kanaléw, stawow, itp.
Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zalamac¢ sie pod Twoim ciezarem:;
Kulig organizuj wylacznie pod nadzorem os6b doroslych; sanki lacz gruba,
wytrzymala lina, aby nie odczepily sie podczas jazdy;

Nie dolaczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skonczy¢ tragicznie;
Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotéw.
Jesdli to mozliwe portfel lub telefon komorkowy oddaj do depozytu lub pod opieke
zaufanej osobie.
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