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Kiedy preebywajac sima nad woda : WODNE OCHOTNICZE WOJeWOda IlEBI[Eﬂﬁ

dojdzie do wypadku zatamania sie lodu. \ f POGOTOWIERATUNKOWE ' '

Pamietaj o najwazniejszym zadaniu jakim
jest niesienie pierwszej pomocy i jak

najszybszym wezwaniu situzb ratownicich/

e oy

UJWAGA - WYPADEK

1.Sprawdz czy jestes$ bezpieczny?
2.0panuj emocje
3.Podejdz do poszkodowanego
4.Sprawdz u poszkodowanego:
- czy cie slyszy ( zadaj pytanie)
- poruszaj nim lekko
- czy oddycha prawidtowo

1

POZYCJA BEZPTECZNA

Czekajac na przyjazd karetki

lub udajac sie po pomoc ‘1
pozostaw poszkodowanego

W pozycji bezpiecznej

Jesli brak jest przytomnosci, poszkodowany
nie oddycha prawi r ij
ytacje Kraz

P aand

3 oraz

WEZWIJ POMOC

WZYWANIE POMOCY

Zapamietaj te numery

roucsa  DZWONIAC
%7 POWIEDZ:

STRAZ POZARNA 1. Co sie stato?
998 2. Gdzie sie stato?

3. llu jest poszkodowanych?

4. Jaki jest stan poszkodowanych?
POGOTOWIE 5. Skad dzwonisz ( numer, imig i nazwisko)
RATUNKOWE ! { NI - tamui krwawieni

Nie roztaczaj sie pierwszy lamu] krwawienie )

999 Czekaj na instrukcje i ratuj zycie - Za,“’; na miejsce krwawienia opatrunek
uciskowy
- w przypadku koriczyn unies je do géry
- wezwij pomoc

CHRON SIE PRZED ZAKAZENIEM
\ STOSUJ REKAWICZKI

STOSUJ JA U POSZKODOWANYCH
KTORZY SA NIEPRZYTOMNI, ODDYCHAJA
| MAJA ZACHOWANE KRAZENIE

1. Pozycja ta zapobiega niedroznosci
gornych drég oddechowych
2. Pozwala na swobodny wyplyw i
na przyktad: wymiocin, itp... NIE STOSUJ U OSOB
Z URAZEM KREGOSEUPA

RANY T KRWOTOKI |

W przypadku drobnych skaleczen

- przemyj rang woda utleniona
- zalz czysty - jalowy opatrunek
- uzyj plastra lub bandaza

w ywneg

Minimalne wyposazenie to: [ p

1. Rekawiczki jednorazowe MNM

2. Maseczka do sztucznego oddychania

3. Bandaze (roznych rozmiarow) o W przypadku zlamania: 3 ; i

4. Kompresy jatowe ( réznych rozmitw) —— -

5. Chusta trojkatna ! . postepov . . 2 - - "2 ’

6. Koc ratunkowy jest dwéch kosci

7. Plaster [ ' lub dwéch sasiednich stawéw o s awowe
8. Nozyczki ! W sytuacji ztamania otwartego

9. Woda utleniona - zabezpiecz rang j ym opatrunkiem

J L ‘ 4
Pamietaj: - unieruchom i wezwij pomoc
v « zasa ezpieczenstwa
- miej ja zawsze przy sobie ( w samochodzie, na wycieczce) W przypadku urazu kregostupa Q - B A

stabilizuj pozycje

poszkodowanego
JEZELI WIDZISZ OSOBE LEZACA NA $NIEGU Za rza.d (@) erg owy WOPR

WEZWIJ POMOC
SPIACA NA PRZYSTANKU, PIWNICY LUB NA KLATCE

ODMROZENIA
NIE ZWLEKAJ - UDZIEL POMOCY - WEZWIJ POMOC W GorZOWie WlelkOpOISkim

1. Przerwij narazanie na zimno

2. Zdejmij mokra odziez,

3. Stopniowo ogrzewaj odmrozone czeéci ciata
4. Okryj poszkodowanego kocem

5. Umiesc¢ go w cieptym i suchym pomieszczeniu
6

7

8

. Okryj jatowym opatrunkiem miejsca odmrozen
. Podaj ciepte ptyny do picia
. Wezwij pomoc
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JAK NALEZY POSTEPOWAC W SYTUACJI ZALAMANIA SIE LODU ?!

Kiedy dojdzie do zatamania sie lodu, postepuj wedtug

nastepujacych wskazowek: a
1. Zachowaj spokdj, nie wpadaj w panike o
zawotaj o pomoc
2. Zmniejsz nacisk na léd,

3. Przyjmij pozycje pozioma
( do potozenia sie wigcznie) _ 4 :
i w ten sposéb poruszaj si¢ po lodzie D IRy "'

zimowegorwypoczynku!

Helena Hatka
Wojewoda Lubuski

50 WOLNO

1. Jezdzi¢ na tyzwach
2. Gra¢ w hokeja na lodzie

JESLI WIDZISZ OSOBE , KTORA ZNALAZLA SIE W WODZIE:

CZEGO NIE WOLNO :

1. Wchodzi¢ na l6d samemu 2. Sprébuj znalezé osoby , ktére beda Cie asekurowaty
Wjezdza(: rowerem. skuterem 3. Postaraj sie podac jakis przedmiot osobie , ktora
. H

Sli ° Si znajduje sie w wodzi
2' glrlg%a:;: EleQrk a czy samochodem na l6d nalcrie siew Tocee
5. Wedkowaé . Chodzi¢ po trzeszczacym lodzie

. Bawi¢ sie na lodzie po spozyciu
alkoholu lub innych srodkéow
odurzajacych

5. Wchodzi¢ na zamarzniete rzeki | KILKA RAD DLA WEDKARZY
f-Gromadzic sie w kilkalosob lh’ A il . Nigdy nie wedkuj na lodzie w pojedynke
o FEEITE e PN, 2. Wchodzac na 16d zawsze sprawdz jego

;- :Jedkolwgl:obe;'za_be;p_lec_zenla grubosé. Trzeszczenie lodu oznacza iz

na lodzie bez opieki dorostych . Przywiaz sie linka asekuré‘cyjnq |
. Nos kamizelke asekuracyjng lub kapok
. Unikaj wedkowania na zamarznietych

6. Spacerowac

rzekach czy innych strugach wodnyc

. Nigdy nie nalezy gromadzi¢ sie w kilka

- 0s6b w jednym miejscu na lodzie

. BadZ rozsadny bo zadne rady nie zastapiq
myslenia o wiasnym bezpieczenstwie

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ostrzeqga i radzi




