PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA KLASA 4
ZAJECIA TECHNICZNE ,BADZ BEZPIECZNY NA DRODZE”
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA W ZIELONEJ GORZE

Opis wymagan, ktore uczen powinien spetni¢, aby uzyskaé ocene:

Zasady poruszania sie po drogach:

bezpieczna droga do szkoly,
przechodzenie przez jezdnie,
przejazdy kolejowe i tramwajowe,
z odblaskami na drogach

Wymagania na ocene dostateczna

Uczen:
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zna zasady ruchu prawostronnego, szczegdlnej ostroznosci i ograniczonego zaufania,
wymienia rodzaje drég i rozpoznaje ich elementy,

rozumie potrzebe stosowania srodkéw ostroznosci podczas prowadzenia pséw na drodze,
wie, jakie znaki drogowe sg szczegolnie wazne dla pieszych,

identyfikuje sygnaty dawane przez policjanta kierujgcego ruchem,

rozumie hierarchie waznosci norm, znakéw, sygnatéw oraz polecen w ruchu drogowym,
zna rodzaje przejs¢ przez jezdnie i ich oznakowania,

zna zasady przechodzenia przez jezdnie w miejscach wyznaczonych i nieoznakowanych,
zna znaki i sygnaty drogowe zwigzane z bezpieczenstwem na przejazdach tramwajowych
i kolejowych,

zna zasady przechodzenia przez skrzyzowania, przejazdy tramwajowe i kolejowe,
rozpoznaje pojazdy uprzywilejowane w ruchu drogowym,

wie, co to znaczy by¢ widzianym,

zna zasady poruszania sie po drogach przy ztej widocznosci,

zna elementy odblaskowe i umie je stosowac,

rozpoznaje znaki drogowe wystepujgce w poblizu przystankéw komunikacji publicznej,
odczytuje informacje z rozktaddw jazdy na przystankach,

zna zasady bezpiecznego oczekiwania na przystanku,

wie 0 zagrozeniach mienia w srodkach komunikacji publicznej,

zna zasady wtasciwego wsiadania i wysiadania oraz bezpiecznego oddalania sie

z przystanku,

wie, jakie prawa i obowigzki ma pasazer komunikacji publicznej oraz uczen korzystajgcy
z autobusu szkolnego,

zna obowigzki pasazera samochodu osobowego,

zna zasady wiasciwego wsiadania i wysiadania z samochodu,

wymienia zachowania pasazera, ktore przeszkadzajg kierujgcemu samochodem

Wymagania na ocene dobra

Uczen:
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uzasadnia potrzebe ustanowienia zasad w ruchu drogowym,

stosuje w zyciu codziennym zasade ruchu prawostronnego,

wskazuje miejsca i okolicznosci, w ktorych majg zastosowanie zasady szczegolnej
ostrozno$ci i ograniczonego zaufania,

charakteryzuje droge w miescie i na wsi,

rozumie kod graficzny znakéw drogowych (kolor i ksztatt),

przewiduje skutki nieprzestrzegania hierarchii waznosci norm, znakow, sygnatéw oraz
polecen w ruchu drogowym,

klasyfikuje przejscia przez jezdnie w odniesieniu do bezpieczenstwa pieszych,
rozpoznaje rozne rodzaje skrzyzowan i ich oznakowania,

poprawnie interpretuje i stosuje sie do znakow i sygnatdw na przejazdach tramwajowych
i kolejowych,



wyodrebnia elementy odrdézniajgce pojazdy uprzywilejowane w ruchu od innych pojazdow,
stosuje zasady bezpiecznego zachowania na drodze przy ztej widocznosci,
wyjasnia, gdzie, kiedy, jak i dlaczego nalezy nosi¢ elementy odblaskowe,
postuguje sie mapg komunikacyjng i planem miasta,
umie zabezpieczy¢ wlasne mienie przed kradziezg w czasie podrozy,
stosuje na co dzien zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania w miejscach
publicznych,
przewiduje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego wsiadania lub wysiadania
z samochodu,

v' wyjasnia znaczenie stosowania w pojazdach pasoéw bezpieczenstwa oraz fotelikow

ochronnych,

v’ stosuje zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania w samochodzie

Wymagania na ocene bardzo dobrag

Uczen:
v' wyjasnia, jak nalezy rozumie¢ zasade ograniczonego zaufania w ruchu drogowym,
v’ klasyfikuje niebezpieczne zachowania pieszych, mogace byé przyczyng wypadkéw
drogowych,
planuje sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych na drodze,
przewiduje zagrozenia i wybiera bezpieczne przejscia przez jezdnie,
wskazuje i omawia przyktady stosowania zasady szczegdlnej ostroznos$ci i ograniczonego
zaufania przy przechodzeniu przez jezdnie,
v' wyjasnia konieczno$¢ ustepowania pierwszenstwa przejazdu pojazdom uprzywilejowanym
w ruchu drogowym,
v planuje sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych na drodze w trudnych warunkach
atmosferycznych i przy ztej widocznosci,
planuje bezpieczng i najkrétszg trase do wyznaczonego celu podrozy,
stosuje srodki ostroznosci w kontaktach z obcymi w miejscach publicznych,
w czasie podrozy srodkami komunikacji publicznej i indywidualnej klasyfikuje zachowania
pieszych i kierowcdéw w odniesieniu do zagrozenia bezpieczehstwa
Podrézowanie, turystyka, wypoczynek:
e Zasady korzystania z komunikacji zbiorowej i indywidualnej
e W Srodkach lokomocji i na przystankach,
e na szlakach gorskich, nad wodg i na wodzie,
e sposoby wzywania pomocy, numery telefonéw ratowniczych
Wymagania na ocene dostateczng
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Uczen:
v’ zna przeznaczenie rozktadéw jazdy,
v'identyfikuje znaki turystyczne,
v/ czyta drogowskazy,
v zna zasady bezpiecznego zachowania na szlakach turystycznych,
v zna zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i na wodzie,
v' wie, w jaki sposéb sg oznaczone trasy narciarskie,
v' zna telefony alarmowe i sposoby wzywania pomocy
Wymagania na ocene dobra
Uczen:
v czyta rozktady jazdy, rozumie oznaczenia i informacje podawane na szlakach

turystycznych,

czyta mapy i przewodniki turystyczne,

stosuje zasady bezpieczenstwa zwigzane z turystyka,

wyjasnia skroty GOPR i WOPR,

planuje podstawowe wyposazenie apteczki turysty,

umie przedstawi¢ algorytm postepowania w razie nieszczesliwego wypadku
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Wymagania na ocene bardzo dobra

Uczen:
v’ czyta rozktady jazdy, rozumie oznaczenia i informacje podawane na szlakach
turystycznych,
v czyta mapy i przewodniki turystyczne,
v’ stosuje zasady bezpieczenstwa zwigzane z turystyka,
v' wyjasnia skréty GOPR i WOPR,
v planuje podstawowe wyposazenie apteczki turysty,
v' umie przedstawi¢ algorytm postepowania w razie nieszczesliwego wypadku

Karta rowerowa:
e o0znakowanie drég rowerowych i poruszanie sie po nich, przejazdy dla rowerzystow,
sztuka jazdy na rowerze,
przygotowanie roweru do jazdy,
rowerzysta uczestnikiem ruchu drogowego,
manewry na drodze,
pierwszenstwo przejazdu,
przygotowanie do uzyskania karty rowerowej
Wymagania na ocene dostateczng
Uczen:
zna ogolne zasady uzytkowania roweru,
rozpoznaje elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,
wykonuje proste czynnosci zwigzane z obstugg roweru,
zna warunki uzyskania karty rowerowej,
poprawnie wykonuje zadania praktyczne z techniki jazdy rowerem,
zna znaczenie uzywania kasku rowerowego, odpowiedniego ubrania i elementow
odblaskowych,
wymienia miejsca na drogach publicznych, wydzielone do jazdy rowerem,
identyfikuje znaki i sygnaty drogowe dla rowerzystéw,
zna zasady poruszania sie po drogach rowerowych,
wyjasnia, na czym polegajg poszczegdlne manewry,
odczytuje znaki drogowe zwigzane z wykonywaniem manewrow,
zna sygnalty i znaki drogowe wazne dla pieszych i rowerzystow,
zna znaki pionowe i poziome zwigzane z udzielaniem pierwszenstwa przejazdu,
wie, kto ma pierwszenstwo na prostym odcinku drogi,
zna rodzaje skrzyzowan i obowigzujgce na nich zasady pierwszenstwa przejazdu,
rozpoznaje sygnaty i znaki drogowe na przejazdach kolejowych i tramwajowych,
zna przyczyny wypadkow drogowych spowodowanych przez rowerzystéw
Wymagania na ocene dobrag

Uczen:

zna informacje zawarte w instrukcji obstugi roweru i umie z nich korzystac,

rozumie dziatanie przektadni tancuchowej,

rozumie konieczno$¢ doskonalenia techniki jazdy rowerem,

jezdzi rowerem w kasku ochronnym,

charakteryzuje drogi rowerowe, zgodnie z ich oznakowaniami,

stosuje wymagang ostroznos¢ na przejazdach dla rowerzystow,

prezentuje wtasciwy sposob wykonania poszczegdlnych manewrow,

rozréznia rodzaje, ksztatty i barwy znakéw drogowych,

przyporzadkowuje tres¢ znaku do danej sytuacji drogowej,

rozpatruje zasady pierwszenstwa przejazdu zgodnie z hierarchig postepowania w ruchu
drogowym,

przewiduje zagrozenia wynikajgce z niestosowania sie do znakéw drogowych,
analizuje okolicznosci i sytuacje mogace zagrazac bezpieczehstwu rowerzystéw oraz
innych uczestnikow ruchu drogowego
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Wymagania na ocene bardzo dobrag
Uczen:
v przewiduje zagrozenia wynikajgce z jazdy niesprawnym rowerem,
v planuje dodatkowe wyposazenie roweru i rowerzysty, zwiekszajgce jego bezpieczenstwo
na drodze,
potrafi zaprojektowa¢ spos6b doskonalenia jazdy rowerem i zacheca do tego innych,
formutuje problem wspdlnego korzystania z drég rowerowych przez pieszych i rowerzystow,
przewiduje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego wykonywania manewrow,
selekcjonuje zachowania pieszych i rowerzystow zagrazajgce ich bezpieczenstwu
w poblizu przejazdow kolejowych i tramwajowych
Pierwsza pomoc:
e czynnosci mozliwe do wykonania na miejscu wypadku,
o telefony alarmowe oraz prawidtowe wzywanie pomocy,
e udzielanie pierwszej pomocy
Wymagania na ocene dostateczng
Uczen:
zna zasady postepowania w razie uczestnictwa w wypadku lub jego zauwazenia,
wie, co to sg czynnosci natychmiastowe,
wie, jak sie zachowac¢ wobec osoby przytomnej lub nieprzytomnej,
wie, dlaczego stosuje sie rekawiczki ochronne podczas udzielania pierwszej pomocy,
zna numery telefonéw alarmowych,
umie wezwac pomoc i udzieli¢ wyczerpujgcych informacji o zdarzeniu,
zna podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,
zna sposoby ochrony mtodszych dzieci przed nieszczesliwymi wypadkami
Wymagania na ocene dobra
Uczen:
v analizuje przyczyny wypadkoéw i sposoby zapobiegania im,
v’ potrafi oceni¢ sytuacje na miejscu wypadku i swoje mozliwosci udzielenia pomocy,
v' umie zabezpieczy¢ miejsce wypadku,
v umie udzieli¢ pierwszej pomocy w drobnych urazach,
v umie wskazac¢ zagrozenia bezpieczenstwa mtodszych dzieci
Wymagania na ocene bardzo dobra
Uczen:
v' poprawnie interpretuje znaczenie odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo wtasne i innych
uczestnikéw ruchu drogowego,
v' podejmuje dziatania zwigzane z niesieniem pomocy poszkodowanym,
v’ projektuje rozwigzania poprawy bezpieczenstwa mtodszych dzieci w domu i na podwaérku.

AN

A NENENE NN NENEN

Forma aktywnosci Jak czesto wystepuje Uwagi
¢wiczenia wykonywane w trakcie | w zasadzie na kazdej lekc;ji sprawdzamy wyniki pracy
lekcji sprawdzamy: sposéb pracy,

aktywnosg, przestrzeganie
zasad bezpiecznej pracy

praca na lekgc;ji na kazdej lekcji
odpowiedzi ustne, udziat w czasami
dyskusjach
prace domowe czasami
referaty, opracowania gtéwnie w ramach realizacji
projektow (ciggéw lekciji)
przygotowanie do lekcji wtedy, gdy potrzebne zwracamy uwage na pomysty i
przygotowane materiaty do pracy
na lekcji

udziat w konkursach nieobowigzkowo wplywa na podwyzszenie oceny




Jak uczen moze poprawic¢ ocene?

Wykonujgc powtdrnie najgorzej ocenione zadania w trakcie dodatkowych zaje¢ poza lekcjg
godzinach, lub w domu, jesli jest taka mozliwos¢ i mozna wierzy¢, ze bedzie pracowac
samodzielnie.

lle razy w semestrze uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekc;ji?

Uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji trzy razy w semestrze. Swoje nieprzygotowanie
powinien zgtosi¢ nauczycielowi przed lekcjg. To jednak nie zwalnia ucznia z udziatu w lekcji (jesli
to konieczne, na lekcji powinni pomaga¢ mu koledzy i nauczyciel).

Co powinien zrobi¢ uczen, gdy byt dtuzej nieobecny?

W miare mozliwosci powinien nadrobi¢ istotne ¢wiczenia i zadania wykonywane na opuszczonych
lekcjach.

Srednia wazona: obowigzuje Waga 1.

Kazda ocena czgstkowa, ktdrg otrzymuje uczen ma okreslong wage i kolor (zapis w dzienniku
elektronicznym).

Przy zapisie ocen czgstkowych dopuszcza sie stosowanie znakéw ,+” i ,—" przyporzgdkowujgc im
odpowiednie wartosci.

Opracowata Ingrid Kaminska



