JADŁOSPIS

15.06.2026 r. poniedziałek
krem z ziemniaków z chipsami boczku – 300ml
kasza kuskus – 150g
gulasz mięsno warzywny – 200g
herbata miętowa – 200ml
Alergeny: 1,3,7,8

16.06.2026 r. wtorek
botwinka + pieczywo – 300ml
pierogi ruskie z okrasą – 250g
jabłko – 1szt
kompot śliwkowy – 200ml
Alergeny: 1,3,7,8

17.06.2026 r. środa
zupa z soczewicy z pomidorami + pieczywo – 300ml
młode ziemniaki z koperkiem – 150g
udko z kurczaka pieczone – 1szt ( ok. 150g )
sałata z rzodkiewką i śmietaną – 100g
kompot truskawkowy – 200ml
Alergeny: 1,3,7,8

18.06.2026 r. czwartek
rosół z makaronem – 300ml
ryż – 150g
potrawka z kurczaka – 150g
marchewka zasmażana – 100g
kompot wiśniowy – 200ml
Alergeny: 1,3,7,8

19.06.2026 r. piątek
pomidorowa z makaronem – 300ml
młode ziemniaki z koperkiem – 150g
kotlet rybny pieczony – 100g
surówka z młodej kapusty z dodatkami – 100g
kompot jabłkowy – 200ml
Alergeny: 1,3,4,7,8

 *Zastrzegamy możliwość zmiany jadłospisu.
[bookmark: _GoBack]*Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. przyprawy, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać, śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera, gorczycy, sezamu, związków siarki.
